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Opleiding tot Ergocoach Zorg
Leerdoelen Module Begeleiden, Verplaatsen en tillen

© zwaartepunt
Uitleg
Geef jezelf per leerdoel een score tussen 1-10. 

Score 1= ‘beheers ik niet’ en score 10= ‘beheers ik volledig’. Daarnaast noteer je jouw aandachtspunten.
Inleiding
Tijdens deze module worden manuele verplaatsingstechnieken en technieken met hulpmiddelen op haptonomische basis en ergonomisch verantwoorde wijze aangeleerd. De deelnemer leert hoe hij een techniek kan overbrengen op een ander. Hij brengt dit ook in de praktijk door de mededeelnemers te observeren en vervolgens te coachen op de houding, beweging en interactie met de client. De deelnemers gebruiken het document Transfertechnieken Begeleiden, Verplaatsen en Tillen.
Leerdoelen
	Leerdoelen
	Score: 1-10
	Aandachtspunt:



	1 De deelnemer kent de clientmobiliteitscodering.

	
	

	2 De deelnemer kan een aantal manuele verplaatsingstechnieken zelf toepassen.

	
	

	3 De deelnemer kan een aantal verplaatsingstechnieken met hulpmiddelen zelf toepassen.

	
	

	4 De deelnemer kan een techniek overdragen aan anderen.

	
	

	5 De deelnemer kan een transfertechniek uitzoeken passende bij mobiliteit en problematiek cliënt en gewenste transfer.

	
	

	6  De deelnemer kan aspecten van “Benaderen en Begeleiden” integreren in de technieken.

	
	

	7 De deelnemer kan een houding en beweging observeren en mogelijke knelpunten herkennen.
	
	


Onderwerpen

·  Transfertechnieken Begeleiden, Verplaatsen en Tillen
· Verplaatsingen binnen de grenzen van het bed

· Verplaatsingen uit en in bed

· Verplaatsingen rondom de stoel

· Begeleiden naar de grond, vanaf de grond en van het lopen

· Aspecten van “Benaderen en Begeleiden”

· Hulpmiddelen
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